MEMENTO SECOURISME
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L'ALERTE \

SIGNAL NATIOMNAL D'ALERTE.

IL FAUT IMMEDIATEMENT:
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- ME PAS ALLER CHERCHER SES EMFAMTS A L'ECOLE

- ME PAS FLWAER ET FERMER LE GAZ

- ME PAS TELEPHOMER

- S'ASSURER QUE L'ENTOURASE A RECUET
EXECUTE LES COMNSIEMNES

r""‘""‘. Lorsque le donger est &zarté, le signal national
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S préooce Soins medicaux

precoCEs

LA CHAIME de SECOURS ne peut fonctionner SANS SON PREMIER MAILLON

LE TERAOIN QUT PROTEGE ET QUI BOMME L'ALERTE

16 SAMU

18 POMPIERS

17 POLICE ou GEMNDARMERTE
116 SARU SOCTAL

112 Muméro européen




LA VICTIME S'ETOUFFE

EST-CE QUE TU T'ETOUFFES ?

NN

5 CLAGQUES VISOUREUSES
OBSTRUETION TOTALE DAMS LE DOS

DES YOIES AERIEMMES
ENTRE LES OAOPLATES

et 5 COMPRESSIONS ABDOMIMALES en alternance
ou jusqu'a désobstruction.

METHODE

e HEIMILICH




LA VICTIME SE PLAINT APRES UN TRAUMATISME

La victime présente un traumatisme du dos, de la nuque et fou de la téte

MNE JAMALS MOBILISER LA VICTIME
REALISER UN MAINTIEN DE TETE

FATRE ALERTER LES SECOURS

SURVEILLER DE MANIERE CONTIMNUE

La victime présente un traumatisme des membres

TINTERDIRE TOUTE MOBILISATION DU MEMBRE
ALERTER OU FAIRE ALERTER

SURVEILLER ET PROTEGER LA VICTIME



LA VICTIME SE PLAINT APRES UN TRAUMATISME

La victime présente une plaie grave:

toute |Ezion de la peau qui zaigne. dechiquetée multiples et fou Etenduss
provoquées par projectile.outil, morsure ou objet tranchant

ze localizant au thorax, abdomen, cou,face .oeil

51 CORPS ETRAMNGER DAMS LA PLAIE. MNE PAS LE RETIRER.

PLAIE DU THOTRAX PLATE E L'ABDOMEN

mettre en pozition 172 as=ize en position allongée
cuis=ze=s et genoux fléchis
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PLATE BE L'QEIL

allonger le ble=s=é.
téte calée entre nos 2 mains,
venx fermes
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f interdire tout mouvement
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Devant une plaie simple: se laver les mains, mettre des gants
nettover la plaie a|'eau et savon au besoin avec une compresse stérile,
utiliser un antiseptique, protéger par un pansement adhésif,

Wérifier gi lavictime est vaccinée contre e tétanos,

Surveiller les signes d'infection: rougeur chaleur, gonflement,douleur,
fievre . et consulter un médecin,




LA VICTIME SAIGNE ABONDAMMENT

COMPRESSION DE L'ENDROIT QUI SAIGNE

pas de corps étranger

avec la main

recouvrr la totahté de la plaie

compression suffisante
¢t permanente
pour arréter le saignement

le tampon relais

51 plaie avec corps étranger tel au 15 et appliquer les consignes.

S1 la victime vomit ou crache du sang, tel au 15 et surveiller.
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en cas de saignement de nez

comprimer la narine qui saigne

sE PROTEGER
LES MAINS




LA VICTIME EST INCONSCIENTE

Apprécier |'état de conscience:

poser une question simple:

-"Comment ¢a va?"

"Wous m'entendez”"

Libérer les voies aériennes

Basculer prudemment la téte en arriére, élever le menton

Apprécier le respiration

Avec le joue
Avec 'oreille

Avec les yeux




LA VICTIME EST INCONSCIENTE -1

SURVEILLER LA RESPIRATION



LA VICTIME NE RESPIRE PAS -1

WEMRTILATION ARTIFICIELLE

Libérer les voies aériennes.

Insuffler zans fuite

pragreazivement et lentementenviron 1 zeconde)

jusqu'd ce que la poitrine e souléve

Se redresser |eqgérement et véritier que la poitrine ='aftaiz=e.

boushe & bouche:insufflation

bouche d rez :insufflation bauche & nez : expi ration



LA VICTIME NE RESPIRE PAS

adulte

Techniques des compressions thoraciques chez 1'adulte

Figure 37. Position des mains du sauveteur, doigts crochetés ou mains
croisées.
Figure 36. Le talon de la main.

LOCALISER LA ZONE D'APPUT

TALON D'UNE MAIN
AU CENTRE DE LA POITRINE

STRICTEMENT SUR LA LIGNE MEDIANE
SUR LE STERNUM

Figure 38. Compressions thoracigues, bras de la victime Figure 39 : Compressions thoraciques, bras de la victime
le long du corps. entre les jambes du sauveteur.

INTERCALER 2 INSUFFLATIONS TOUTES LES 30 COMPRESSIONS THORACIQUES



LA VICTIME NE RESPIRE PAS

1a8ans

Réanimation cardio-pulmonaire chez |'enfant de 1 a Bans.

Pratiquer b insufflation= initiales.

Rezaliser b cycles de 30 compressions thoraciques et 2 insufflations.

Compressions thoraciques

un zeul braz 4 la verticale de =a poitrine et bien tendu.

LOCALISER LA ZONE L'APPUL:

TALON D'"UME BMATN TRMREDIATERENT
5QUS UNE LIGNE DROITE IMAAGINAIRE
REUNISSANT LES MARELONS DE L'EMNFANT.

Appuyer avec une ou deux mainz avec le talonde la main
1/3 de |'&paizzeur du sternum  Fréquence 100/minute.

Le talon de la main qui comprime se décolle |égérement du thorax,

APRES 30 COMPRESSIONS THORACIQUES

ENCHAIMNER AVEC 2 INSUFFLATIONS

La DAE chez |'enfant doit étre réalisée avec des appareils adaptés
(électrodes enfant et commande enfant..).

Siarrét cardiaque d'un enfant et DAE adulte, utiliser e DAE adulte comme suit:

- REALTISER 5 cyeles de RCP (30 compressions et dinsufflations en alternance).

2-Aprés les B eycles mettre en place le défibrillateur
et suivre les instructions vocales et visuelles, électrodes enfants

une &lectrode en avant au milieu du thorax et |'outre ou milieu du dos.



LA VICTIME NE RESPIRE PAS

nourrisson

Réanimation cardio-pulmonaire chez le nourrisson (<1 AN

Pratiquer B insufflations initiales.

Placer la téte du nourrisson en
position neutre, élever le menton.

Insuffler jusqu'a ce que la poitrine

se souléve. Bouche 4 bouche et nez.

Réaliser b cycles de 30 compressions
thoraciques et 2 insufflations.

Plan dup

Compressions du sternum pulpe & doigts
Immediatement en dezzouz d'une ligne

imaginaire réunizzant les mamelons du nourizzon

1/3 de |'gpaiz=zeur du thorax Frequence 100/minute

Reldcher le thorax complétement,

PAS DE DEFIBRILLATEUR {HEZ LE NOURRISSONM.




LA PROTECTION

DEGAGEMENTS D'URGENCE:

DANSGER NOHN SUPPRIME.

DANGER REEL VITAL IMMEDIAT
ET NON CONTROLAELE.

VICTIME VISIEBLE FACILE A ATTEINDRE

LA VILTIME HNE PEUT S5E SQUSTRAIRE SEULE
AU DANGER

Traction par chevilles

LES PRISES DE LA VICTIME SONT SOLIDES
LE DEGAGEMENT DOIT ETRE LE PLUS RAPIDE POSSIBLE
PAS DE PRISE DE RISQUE POUR LE SAUVYETEUR

Protectia d'un socedent de la route
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