Association Sportive du college Quintefeuille

Planning des activités jusqu’en juillet !l

Mercredi 14 mai e Plage : KAYAK DE MER, BeachVolley,Foot et TchoukBall

Mercredi 21 mai e Escalade au college
e Répétition gym pour le gala
e Entrainement Raid UNSS pour les éléves concernés
Vendredi 23 mai GALA DE GYM a partir de 19h45 (gymnase des Breques)
entrée : 3€ prévente aupres des profs d’EPS
Mercredi 28 mai e Plage : Kayak de mer, BeachVb, jeu du roi
e Entrainement Raid UNSS pour les éléves concernés
e Golf et Tiral’Arc a Port en Bessin sur inscription aupres
des profs d’EPS (8 éléves par activité)

mercredi 04 juin e Plage : Kayak de mer, BeachVb, jeu du roi

e Entrainement Raid UNSS pour les éléves concernés
mercredi 11 juin e Pas d’activité journée de rattrapage cours normaux

e Raid UNSS sur 3 jours pour les éléves sélectionnés
mercredi 18 juin e Triathlon Course d’Orientation, Bike & Run, Kayak avec le

secteur UNSS : équipes de niveau Découverte ou
Compétition

vendredi 20 juin FETE DU SPORT un moment de sport en famille dés 17h et repas
convivial en soirée
mercredi 25 juin e Au collége, Escalade + BeachVb + jeu du roi

mercredi 02 juillet e Boumdel’AS. !

Les activités de plage se déroulent devant le restaurant « la Crémaillere », au
local a bateau jusqu’a 16h sous la responsabilité des professeurs d’E.P.S.: les
éléves doivent s’organiser pour repartir a 16h avec un adulte responsable de

leur retour afin de ne pas rester seul..

Venez nombreux sur ces temps forts de notre association : le GALA DE GYM et
LA FETE DU SPORT dont nous préciserons I’organisation aux éleves !!
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